bengaliSkas sabdzis
Pirmadienis, 18 Balandis 2011 10:20 -

Sudétis:

0,5 kg kalafiory

0,5 kg morky

1 kg bulviy

Cukinijos ir panyro pagal skonj.

Gaminimas:
Darzoves susmulkinti kubeliais.

Kalafiorg ir morkas iSvirti garuose, bulves, cukinijas, panyra - fritiGrinéje. Viskg sumaisyti ir

uzpilti baltu grietinélés padazu. Patiekti su ryZiais ir Svieziomis salotomis.

Grietinélés padazas
Sudétis:

1 | grietinéles

250 grietinés

1 SauksStas druskos

1 Saukstelis kumino

1 Saukstelis asafetidos
2 Saukstai kario

1 SauksStas cukraus

Gaminimas:
Kaitinant grietinéle, jmaisyti grietine, prieskonius, gerai iSmaisSyti.




