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Labai skanios duonelés receptas:

3 stiklinés cukinijos ar moliago tarkaly,

3 stiklinés mieziniy rupaus malimo milty arba paprasty milty maisyty su sélenomis

3 Saukstai aliejaus

kmyny ar kalendros, druskos.

Sumai8yti visus nurodytus produktus ir prieskonius. Jei teSla atrodyty per kieta, galima jpilti
mineralinio vandens, atidziai iSmaisyti ir palikti ramybéje 2—3 val. Po to formuoti delno dydzio
kepaliukus ir kepti iki 200 °C jkaitusioje orkaitéje 40 min.




