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IS viso kalendoriaus, pacios svarbiausios dienos yra Ekadasi. Jos ypatingai svarbios
vai$navams, kadangi ekadasi diena yra pats Krina. Si diena ypatingai palanki dvasiniam
tobuléjimui, todél tokia diena neverta atlikti materialig veikla. Sig diena reikéty kartoti daugiau
mantros, skaityti knygas arba klausytis pasakojimy apie Krisng ir jo inkarnacijas. Labai palanku
yra badauti per Ekadas§j. Kitaip tariant, Ekadasi yra palanki diena askezéms. Taciau askezés
tikslas yra patenkinti Krisng, o ne kankinti savo kina.

Apie tai, kaip atsirado Ekadasi yra kelios istorijos.
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Sri Ekadasi atsiradimas (1)

(8ig istorija 1956 metais parasé Sri Navina Candra Cakravarti — Srilos
Bhaktisiddhantos Sarasvati Thakuros mokinys)

Daugelis atsidavusiyjy klausia apie Sri Ekadasio atsiradima ir apie jo
ypatingas savybes. Todél Cia pateikiame pasakojimag iS Padma Puranos 14
skyriaus, dalies, kuri vadinasi “Krija sagara-sara’.

Kartg didysis iSmin€ius Dzaimini RiSi pasaké savo dvasiniam mokytojui: “O
Gurudeva! Anksciau per savo malone tu aprasei man Gangos Slovés istorija,
didZiule naudg garbinant VieSpatj Visnu, grady dalinimg labdarai, vandens
dalinimg labdarai ir Slove, kuri vainikuoja Zmogy, iSgérusj vandens,
nuplovusio brahmano pédas. O geriausiasis tarp imin&iy, Sri Gurudeva,
dabar su didziai nekantraudamas a$ trokstu iSgirsti apie nauda, kurig
Zmogus gauna badaudamas Ekadasi dieng ir Ekadasi atsiradimo istorijg.”

Sryla Vjasadeva, isgirdes Dzaimini Risio prasyma, tapo kupinas palaimos ir
atsaké: “O Sventasis brahmane Dzaimini, tobulai aprasyti ekadasi teikiamg
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naudg gali tik AuksCiausias VieSpats Narajana, kadangi tik jis gali viskg
aprasyti iSsamiai. TaCiau, atsakydamas j tavo klausima, a$ pateiksiu labai
trumpg aprasyma.

Kdrimo pradzioje Sio materialaus pasaulio viduje Auksciausias VieSpats karé
visas judandias ir nejudancias gyvas butybes. Kartu, tam kad bausti Zmoniy
gimine Jis sukureé batybe, kurios pavidalas buvo nuodémés jsikunijimas (pap
a-purusa

). Sios asmenybés jvairios kiino dalys buvo sudarytos i$ jvairiausiy
nuodémingy veiksmy.

Jo galva buvo padaryta i§ brahmano nuzudymo nuodémeés.

Dvi jo akys buvo sudarytos ir svaigaly vartojimo nuodémes,

Jo burna — aukso vagyste,

Ausys — neleistini lytiniai santykiai su dvasinio mokytojo Zmona,

Nosis — sudaryta i§ savo Zmonos nuzudymo,

Rankos — i§ karvés nuzudymo,
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Kaklas — i$ sukaupty turty vagystés,

Kratiné — i$ aborty,

Sonkauliai — i$ lytiniy santykiy su svetima Zzmona,

Pilvas — i$§ savo giminai€iy nuzudymo,

Bamba — iS savo pavaldiniy nuzudymo,

Liemuo — i$ saves Slovinimo,

Slaunys — i$ guru jzeidimo,

Lytiniai organai — i$ savo dukters pardavimo,

Seédmenys — iS paslapciy skelbimo,
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Pédos — i$ savo tévo nuzudymo,

Plaukai — i$ kity, maziau reikSmingy nuodémiy.

Tokiu budu buvo sukurta siaubinga batybe, jkunijusi visus nuodémingus
veiksmus ir jprocius. Jo kiinas buvo juodos spalvos, o akys buvo geltonos.
Jis kélé neispasakytas kancCias visoms nuodémingoms butybéms.

Auks&ciausiasis Dievo Asmuo Vidnu, iSvydes §j nuodémés jsikunijima,
pagalvojo pats sau: “AS sukuriu laime ir kancCig gyvoms butybéms. AS jy
Seimininkas, todél sukdriau Sig butybe, kuri nes kancig visiems apgavikams,
nedoréliams ir nusidéjéliams. Dabar man reikia sukurti kazka, kas
kontroliuoty Sig asmenybe.” Taip VieSpats sukuré Jamaradzg ir jvairias
pragaro planetines sistemas. Tos gyvos butybés, kurios labai nusideda, po
mirties bus siunciamos pas Jamaradza, kuris savo ruoZztu siys jas kentéti |
tas pragaro sritis, kurios atitiks jy padarytas nuodemes.

Viskg sutvarkes tokiu budu AukSciausias Dievo Asmuo sédes ant Garudos
nukeliavo | Jamaradzos buveine. Kai Jamaradzas iSvydo, kad atvyko
VieSpats Visnu, jis tuoj pat nuplové VieSpaciui pédas ir atliko jam garbinima.
Po to jis pasodino Visnu | auksinj sostg. Po to VieSpats iSgirdo labai garsius
Sauksmus, kurie sklido i$ piety pusés. Jj nustebino Sis garsas, ir Jis
paklausé Jamaradzo: “IS kur sklinda Sie garsus riksmai?”

Jamaradza atsaké: “O brangus Viespatie! |vairios gyvos butybés iS zemisky
planetiniy sistemy pakliuvo j Sias pragaro sritis. Déka savo siaubingy
nusikaltimy jos baisiai kencia. Dél savo kvaily veiksmy praeityje jos dabar
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patiria tokias kancias, kurios vercia jas taip baisiai rékti.”

ISgirdes tai AukSciausias VieSpats nukeliavo | pietus. Kai pragaro gyventojai
pamaté, kas juos aplanké, jie pradéjo dar garsiau rékti. VieSpaties Sirdis
prisipildé gailescCio. Jis pagalvojo pats sau: “AS sukUriau visus Siuos
palikuonis, ir dabar per mane jie visi kencia.”

Vjasadeva teseé toliau: “O Dzaimini, tik paklausyk apie tai, kg VieSpats
padaré toliau. Po to kai VieSpats apie visa tai pagalvojo, staiga i$ saves jis
apreiské savo asmeninj ménulio kalendoriaus ekadasi dienos Dievybés
pavidalg. Po to jvairios nuodémingos gyvos butybés pradéjo laikytis ekadasi
jzady ir labai greitai sugrjzdavo | Vaikunthos planetas. O mano stnau,
Dzaimini, todél Ekadasi diena yra tas pats AukSc€iausio VieSpaties Visnu ir
Supersielos pavidalas, kuris yra visy gyvy bitybiy $irdyse. Sri Ekadasi
iktinija pacig kilniausig veiklg ir yra visy jzady valdovas.

Po Ekadasi apsireiSkimo ta asmenybé, kuri buvo visos huodémingos veiklos
jsikinijimas palaipsniui suvoké Ekadasi dienos galig. Kupinas abejoniy
Sirdyje Papa-purusa kreipési j VieSpatj Visnu ir pradéjo Slovinti Jj maldomis,
kurios patenkino VieSpatj. VieSpats pasisitlé suteikti palaiminimg
papa-purusai. “Kokio palaiminimo tu nori?” — paklausé Viespats.

Papa-puruda atsaké: “Tu suklrei mane, ir per mane tu sugalvojai suteikti
kancCig visoms gyvoms butybéms, kurios labai nusideda. Taciau dabar, dél
Sri Ekadasi jtakos a$ beveik visigkai prazuvau. O Prabhu! Po mano mirties
visos Tavo neatsiejamos dalelés, kurios jgijo materialius kinus iSsivaduos ir
gris | Vaikuntha. Jei toks gyvuyjy batybiy iSsivadavimas jvyks, kas tada
palaikys tavo veiklg? Tada nebeliks nieko, kas galéty dalyvauti Tavo
zaidimuose ZemiSkose planetinése sistemose. O Kesava! Jei tu nori, kad
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Sitie Tavo amzinieji zaidimai testysi, tai prasau, iSgelbék mane nuo Ekadasi.
Jokia dorybingos veiklos forma nepajégi pazaboti manes. Niekas, iSskyrus
Ekadasi, kuris yra Tavo asmeninis apreikstas pavidalas, negali pasipriesinti
man. Bijodamas Sri Ekadasi a§ bégau ir slépiausi visur: tarp Zmoniy, gyviny
ir vabzdziy, kalnuose ir medZziuose, judanciose ir nejudanciose gyvose
batybése, upése ir vandenynuose, miskuose, rojinése, Zzemiskose ir pragaro
planetose, pas pusdievius ir Gandharvas. AS negaliu rasti sau vietos, kur
galédiau nebijoti Sri Ekadasi. O Seimininke, a§ — Tavo krinijos produktas,
todél, prasau, nurodyk man vieta, kur galéCiau gyventi be baimés.”

Po to Vjasadeva taré Dzaiminiui: “IStares tai Papa-purusa puolé
AuksScCiausiam VieSpaciui | pédas ir pradéjo verkti. Stebédamas jj su Sypsena
VieSpats pasaké: “O Papa-puruda! Kelkis! Nelildék daugiau. Tik paklausyk,
AS nurodysiu tau vieta, kur tu galési apsistoti. Ekadasi dienag, kuri yra
palaiminimas visiems trims pasauliams, tu gali pasislépti maiste, kuris
pagamintas i$ grudiniy kultdry. Tau daugiau nebereikés pergyventi dél to,
nes mano Sri Ekadasi pavidalas taves daugiau nebepersekios.” Daves
Papa-purusai tokius nurodymus, Auksciausias VieSpats iSnyko, o
Papa-puru$a vél grjzo prie savo veiklos.

Todeél tie, kurie rimtai nusiteike pasiekti galutinj gérj sielai, niekada neturi
valgyti gradiniy kulttiry Ekadasi dieng. Pagal VieSpaties Visnu nurodyma, bet
kokios nuodémés, kurias galima atrasti materialiame pasaulyje, tuo metu
pakliina j gradus. Bet kas, kas laikosi Ekadasi jzady, iSsivaduoja nuo visy
nuodémiy ir niekada nepaklius j pragarg. Jeigu Zzmogus budamas iliuzijoje
nesilaiko Ekadasi, jis vis tiek laikomas didziausiu nusidéjéliu. Sulig kiekvienu
grudiniy kulttiry kasniu, kuriuos Zemisky planety gyventojas suvalgo Ekadasi
dieng, toks Zmogus gauna pasekmes kaip nuzudes milijonus brahmany.
Absoliuciai batina atsisakyti gradinio maisto Ekadasi dieng. Labai garsiai as
kartoju vél ir vél: “Ekadasi dieng nevalgykite grudy, nevalgykite grudy,
nevalgykite grady!” Nepriklausomai nuo varnos ir aSramo. Jei Zmogus netgi
laikosi Ekadasi dél apgaulés, visos jo nuodémés sunaikinamos, ir jis labai
lengvai pasieks aukscCiausig tikslg — auk$ciausig buveine — Vaikunthg.”
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Sri Ekadasi atsiradimas (2)

Satja jugoje gyveno kartg siaubingai baisus demonas Mura. Visuomet labai
piktas jis terorizavo visus pusdievius ir jveiké netgi Indrg, dangaus valdova,
Vivasvang — saulés dieva, astuonis Vasu — VieSpatj Brahma, Vaju — véjo
dievg ir Agni — ugnies dieva. Savo siaubingomis galiomis jis visus pajungé
savo valdziai.

Tada pusdieviai kreipési | Vie$pat] Visnu, melsdami Jo pagalbos. 18girdes
Indros maldas ir prasyma, VieSpats Visnu labai supyko ir pasaké: “O
galingieji pusdieviai, visi kartu jas galite pulti Muros sostine - Candravati
miesta.” Tokiu bidu paakinti visi susirinke pusdieviai i§keliavo j Candravari
miestg, vedami VieSpaties Hari.

Kilo didelé kova tarp Muros kariy ir pusdieviy. Daugybé Simty demony Zuvo
nuo VieSpaties rankos. Galiausiai pagrindinis demonas Mura pradéjo kautis
su VieSpaciu, pradzioje ginklais, o galiausiai plikomis rankomis. VieSpats
grumési su Mura tikstantj dangiSky mety ir tada tarsi nuvarges iskeliavo |
Badarika-asrama. Ten jis jéjo | labai grazig olg Himavati pailséti. Demonas
seké paskui Jj j urva, ir regédamas VieSpat] miegantj pagalvojo Sirdyje:
“Siandien a$ nuzudysiu §j visy demony zudika, Hari.”

Kol bjaurusis demonas Mura karé savo planus, iS VieSpaties Visnu kratinés
apsireiskeé jauna mergina, kuri buvo labai Sviesios spalvos. Mura pamaté,
kad ji buvo ginkluota spindinciais ginklais ir pasiruosusi kautis. ISSauktas |
kovg moters Mura pasiruosé ir pradéjo su ja kautis, taCiau labai greitai jis
nustebo, pamates, jog ji kovesi su juo be perstojo. Tada demony karalius
taré: “Kas sukudre Sig piktg baisig mergaite, kuri kaunasi su manimi taip
galingai, tarsi ji baty Zaibas, krentantis ant manes?” Pasakes tai, demonas
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toliau kovési su mergaite.

Staiga Si spindinti deive iSmusé visus Muros ginklus jam iS ranky ir per
akimirkg sunaikino jo vezimg. Demonas puolé link jos plikomis rankomis,
taciau kai ji iSvydo jj besiartinantj, mergaité piktai nukirto jam galvag. Tokiu
bddu demonas i$ karto nukrito ant Zemés ir iSkeliavo j Jamaradzos buveine.

Tuomet Auksciausias VieSpats pabudo ir pamaté mirusj demong gulintj pries
save, o taip pat mergaite, kuri lenkési Jam sudétais delnais. VieSpats,
patenkintas mergaite, pasitlé jai palaiminimus. Mergaité atsakeé: “O
VieSpatie, jei Tu IS tiesy esi patenkintas manimi ir nori suteikti man
palaiminima, tai prasau suteik man galig iSvaduoti nuo didziausiy nuodémiy
ta Zmogy, kuris badaus Sig diena. AS noriu, kad puse visos naudos gauty tas
Zzmogus, kuris valgys tik vakare (susilaikydamas nuo grudiniy ir ankstiniy), o
puseé Sito rezultato gauty Zzmogus, kuris valgys tik vidurdienj. Taip pat tas,
kuris visiS8kai badaus mano atéjimo dieng, suvaldes savo jusles, keliauty |
Vie$paties Visnu buveine vienam milijardui kalpy, po to kai pasimégaus visy
rusiy Sio pasaulio malonumais. Tokio palaiminimo as trok§tu Tavo malone,
mano VieSpatie. O VieSpatie, ar Zmogus badauty visg diena, ar valgyty tik
vakare ar pusiaudienj, prasau suteik jam religinguma, turtg ir galiausiai
iSsivadavima.”

AuksSciausias Dievo Asmuo taré: “O pati dorybingiausia moterie, tai ko tu
prasei jau iSpildyta. Visi mano bhaktos Siame pasaulyje be abejo badaus
tavo diena, ir tokiu badu jie taps jzymus visuose trijuose pasauliuose ir
galiausiai ateis gyventi pas Mane | Mano buveine. Kadangi tu esi Mano
transcendentiné galia, kuri pasirodei vienuoliktg dylan¢io ménulio diena,
tegul tavo vardas bus Ekadasi. Jei Zmogus badaus Ekadasi dieng, AS
sudeginsiu visas jo nuodemes ir suteiksiu jam Savo transcendenting
buveineg.”
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(IS Krisna-Balaram Svamio knygos “Ekadasi”)

Grieztgja prasme, laikytis ekadasi reiSkia badauti, geriant vien tik vanden,;.
Tiems, kurie negali laikytis ekadasio badaudami, rekomenduojama valgyti
kartg per dieng vien tik pieno produktus ir vaisius. Badaujantis iki saulés
nusileidimo, gaus puse Ekadasi teikiamos naudos. Badaujantis iki
vidurdienio, gaus ketvirtadal.

Zemiau pateikta i$trauka i§ Ekadagi Mahatmyos, kur pateikiamos Ekadasi
taisyklés tiems, kurie seka grieztesnémis taisyklémis:

Ekadasi Mahatmya
Maistas, kuris draudziamas per Ekadas;j:

- Pomidorai, baklazanai, kalafiorai, brokoliai, saldieji pipirai

- Zirneliai, nuto Zirniai, visy rasiy pupos, taip pat produktai pagaminti i
pupy (papadamai, tofu, sojos produktai, kaip pienas ir saris, grudy nuovirai,
etc.

- IndiSkos darzovés: karela (karcioji citrina), loki, parmal, toroi, kunli,
okraC€ banany Ziedai.
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- Visos zalialapés darzovés: Spinatai, salotos, kopustai ir lapuoti
augalai kaip petrazolés, kario lapai, nimo lapai, etc.

- Grldai: soros, mieziai, manai, dalia, pasta, ryZiai, kukurGzai, visy
rasiy dalas ir visy rasiy miltai padaryti i$ gradiniy ir ankstiniy kulttiry (kaip
ryziy miltai, nuto miltai, urad dalo miltai, etc.)

- Kukurdzy ir grady krakmolas, o taip pat produktai padaryti iS arba
sumaisyti su tokiu krakmolu, tokie kaip kepimo milteliai, kai kurie gaivieji
gerimai, saldus kremas, kai kurie jogurtai, pudingai, tepami sureliai,
saldumynai, saldainiai ir tapiokos rutuliukai.

- Aliejai gauti is grudy: kukurGzy aliejus, garstyCiy aliejus, sezamo
aliejus, etc. O taip pat produktai kepti Siuose aliejuose, sausainiai, bulviy
traskudiai, kai kurie skanéstai.

- Medus. Nenaudoti jokiy maisto elementy, kurie gali bati sumaisyti su
grudais, kaip ghi, kuriame buvo kepti puriai, arba prieskoniai, prie kuriy
liestasi miltuotomis rankomis.

Prieskoniai, kurie naudojami per Ekadasi:
Kurkuma, juodieji pipirai, imbieras ir druska (akmens druska) paimti i$ naujo

arba Svaraus jpakavimo.

Maistas, kurj galima valgyti per Ekadasi:
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- Visi vaisiai (Sviezi ir dziovinti), visi rieSutai ir aliejai, pagaminti i$
rieSuty.

- Bulvés, molitgai, agurkai, ridikéliai, cukinijos, zalia papaja, citrinos,
dzekfruitas, avokado, alyvuogés, kokosas, grikiai, visos cukraus formos, o
taip pat visi pieno produktai.

Minimalus reikalavimai Ekadasiui

Juos nustaté Srila Prabhupada ISKCON’o atsidavusiems, kad pernelyg
neapsunkinty jy gyvenimo.

Per Ekadasi mes nevalgome duonos, rugiy, kvieciy, mieziy, avizy, kruopy,
milty, o taip pat zirniy, pupeliy, visy rasiy dalo, kaip mung dalas, urad dalas
etc. Atsidavusieji paprastai nevalgo per ekadasi vanilés, asafetidos,
kurkumos ir kai kuriy kity prieskoniy, j kuriuos paprastai jmaiSoma milty. Jei
mes turime pacig asafetidos smalg ar kurkumos Saknj, galime juos naudoti.
Ekadasio metu tinkami dalykai yra grikiai, Zzemés rieSutai, etc. Ekadasio
dieng reikia buti labai kruops¢iam, kad | maistg nepaklitty nuo kitos dienos
likusiy kruopy, milty ar trupiniy. Tada ekadasi yra sulauzytas. Sulauzius
Ekadasi, sitloma visiSkai badauti sekancig arba dar sekancig diena, ir tada
visiskai badauti per Pandava Nirjala ekadasi, kuris buna apie
geguzés-birzelio meén. Sis ekadasis be vandens. Ekadasis prasideda nuo
brahma muhurtos (96 minutés pries saulés patekéjima) ir baigiasi kitg dieng
saulés patekéjimu. Norint teisingai laikytis ekadasio, reikia sekancig
(dvadasio) dieng, po saulés patekéjimo (paprastai laiko tarpas yra
nurodomas vaidnavy kalendoriuje) suvalgyti patiekaly su gradinémis ar
ankstinémis kultiromis. Galima paprasciausiai suvalgyti vieng ar kelis
gruadus, ryzius, zirnius, pupeles.
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